Jostallu eta jolasak aukeratzeko garalan kontuan hartu behar dira
haurren nahiak eta gustuak, baina modu Kritikoan.

Hala, utzi haurrari jolas eta |jostalluak aukeratzen, haien sexuak auke-
raketa horretan eraginik izan gabe. Haurrak sexistak izan edo gehie-
gizko lehia zein indarkeria sustatzen duten jostailuak edo jolasak auke-
ratuz gero, saiatu horiek ekiditen eta proposatu edo eskaini erakarga-
rriak izan daitezkeen beste aukera batzuk.

Aukeraketan kontuan hartzeko ezaugarriak:

* Haurraren adinerako egokiak direnak.

- Seguruak eta dibertigarriak direnak.

- Inor baztertu gabe, edozein umerentzat egokiak direnak.

» Generoaren ikusmolde estereotipatua eta sexista transmititzen ez
dutenak (hau da, haurren jokabidea haien generoaren araberakoa izatea
bultzatzen ez dutenak).

- Gaitasun indibidualak (pentsatzeko gaitasuna, irudimena, sortzailetasuna
edo jakinmina, kasu) eta sozialak (komunikatzeko, laguntzeko edo besteen
tokian jartzeko gaitasunak, adibidez) sustatzen dituztenak.

- Gatazkak modu sortzailean bideratzea, parte-hartze parekidea, neska-muti-
len arteko lankidetza-harremanak eta antzekoak sustatzen dituztenak.

Adin tarte bakoitzerako egokiak diren jolas eta jostailuak:

JOLAS ETA JOSTAILUAK
JUEGOS Y JUGUETES
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Los juegos v juguetes que elijamos, deben ser adecuados a sus edades y deben
permitirles el desarrollo de las capacidades asociadas a su edad, ademas de ser

de su gusto.

Es importante dejar que los ninos y niNas elijan que juego o juguete quieren, sin
que su sexo condicione la eleccion. Si el nifo o la nifa escoge un juguete
sexista o que impulse la violencia y la competitividad, es importante ofrecerle
otras opciones que le puedan gustar y evadirle de esa primera eleccion inade-
cuada.

Recomendaciones a sequir para una eleccion adecuada:

Que sea adecuado para su edad.
Que sea divertido, seguro, motivador y gue despierte el deseo de jugar.
Que con él pueda jugar cualguier nifio o nifa y no solo quien tenga habilidades
muy especificas (que no excluya a nadie).
* Que evite la transmision de estereotipos sexistas y no potencie la violencia.
« Que potencie la capacidad de pensar y la resolucion de problemas.
« Que favorezca la ayuda entre iguales y no la rivalidad ni la competitividad.

Juegos Y juguetes adecuados por edades:

0-6 hilabete / meses:

Gomendagarria da ezaugarri hauek izatea: haurraren tamainaren araberakoak, ez
toxikoak, testura atseginekoak, kolore deigarrietakoak, garbitzen errazak eta zentzu-
men-gaitasunak estimulatzeko egokiak: txintxirrinak, jarduera-alfonbrak, sehaskarako
mugikorrak, gomazko panpinak, soinua egiten duten jostailuak, koska egitekoak, etab.
beti ere, soinua eta mugimendua neurriz erabiltzen.

Es conveniente que sean adecuados a su tamano, no toxicos, con texturas agradables, con
colores llamativos y que sean faciles de limpiar: sonajeros, alfombra de actividades, moviles de
cuna, muiecos y munecas de goma, juguetes sonoros, mordedores, etc. siempre y cuando €l
uso de sonidos y movimientos sea moderado.

6-12 hilabete / meses:

Hilabete hauetarako mugitzeko gaitasunak sustatzen dituzten jostailuak dira gomenda-
garrienak: ibiltzekoak, jarduera-alfonbrak, arrastatzekoak, pilota zaratatsu edo koloretsuak,
pilota txiki eta leunak, jostailu leunak, mugitzen direnak, zarata egiten dutenak edota
argia dutenak, bainuan erabiltzeko plastikozko jostailuak, ahokatzen diren kuboak,
oihalezko panpinak, etab.

En estos meses predomina el area de movimiento, aunque no deben olvidarse las areas
anteriores: andadores, pelotas sonoras o luminosas, juguetes suaves (tela o peluche) que se
desplazan, emiten sonidos, luces, etc.; jJuguetes de plastico para la hora del bano, encajables
grandes, mufiecas/os de trapo, etc.

12-24 hilabete / meses:

Mundu fisikoaren esplorazioarekin eta ingurunearekin erlazionatzen hasten dira haurrak
eta gustuko dute objektuak manipulatzea, behatzea eta esperimentatzea: eraikuntzak
egiteko ahokatzen diren zati handiak, zatiak sartzeko jostailuak, “Correpasillos”
direlakoak, arrastatzekoak, bainuan erabiltzeko jostailuak, kuboa eta pala, plastikozko
koilara eta sardexka, kotxeak eta kamioiak, gurpildun objektuak, pelutxeak, panpinak,
kartoi gogorrezko zein plastikozko irudi-liburuak, etab.

Comienzan a andar, a explorar el espacio y a relacionarse con el medio, les gusta manipular
objetos, observar y experimentar: encajables grandes para comenzar a hacer pequenas
construcciones, correpasillos, arrastres, platos y cucharas de plastico, coches, camiones,
peluches, muiecas y mufiecos, libro de imagenes simples en cartdon duro o tejidos plastifica-

2-4 urte / anos:

Mugitzeko gaitasunak, Jolas sinbolikoak, psikomotrizitatea eta objektuak manipulatzea
sustatzen dituzten jostailuak dira gomendagarrienak: kuboak, trizikloak, arbelak, autoak,
palak, pieza handidun eraikuntzak eta puzzleak, margoak, musika tresnak, bainurako
jolasak, panpinak, etab.

A esta edad, prueban constantemente sus habilidades fisicas y comienzan a desarrollar la
motricidad y la exploracion espacial: cubos, triciclos, pizarras, coches, palas, construcciones con
plezas grandes y puzzles, pinturas, instrumentos musicales, juguetes para la hora del bano, etc.

4-6 urte / anos:

Arreta mantentzeko gaitasuna, jolas sinbolikoa, mugikortasun fina zein lodia lantzeko
baliagarriak diren jolas eta jostailuak dira gomendagarriak adin tarte honetan: autoak,
patinak, adin honetara egokitutako eraikuntza eta puzzleak, trizikloak edota gurpil txikiak
dituzten bizikletak, panpin txiki artikulatuak, mahai jolasak, kartak, ordenagailurako joku
hezigarriak, liburuak, etab.

Ninas y niNos a esta edad consiguen tener un tiempo de atencidon mas prolongado, necesitan
Interactuar con el espacio y desarrollar la comunicacion y expresion asi como la motricidad fina y
gruesa y desarrollan el juego simbdlico: coches, patines, juegos de construcciones y puzzles,
triciclos y bicicletas, peqguenas munecas y munecos articulados, juegos de mesa, cartas, juegos
coeducacionales para el ordenador, libros, disfraces, etc.

6-12 urte / anos: Z

Indarra eta ariketa fisikoa, arreta, sormena, irudimena eta norberaren afirmazioa eta
antzekoak sustatzen dituztenak: goma, soka, baloiak, bizikletak, kirol-ekipamenduak,
patinak, puxtarriak, kometak, eskulanak, trenak, linternak, mahai-jolasak (galdera-erantzu-
nak, memoria, kartak...) esperimentatzekoak (mikroskopioak, lupak...), mekanoa, eraikuntza
jostailu konplexuak, talde-jolasak, etab.

Juguetes que favorezcan la habilidad, la atencion y la capacidad creadora, la destreza y la
Imaginacion y, sobre todo, la afirmacion individual: goma, cuerda, balones, bicicletas,
equipamiento deportivo, patines, globos, cometas, manualidades, trenes, juegos de mesa
(preguntas-respuestas, memoria, cartas...) para experimentar (microscopios, etc.), mecanos,
construcciones, etc.

12 urtetik aurrera / + 12 anos: 7

Jostailuekin jolasteko beharra desagertzen hasten da eta zaletasunak estimulatzeko garaia
da: kirolak, mahai-jokoak, malabareak, liburuak, musika, eta, oro har, nerabearen zaletasu-
nekin bat datorrena.

Comienza a desaparecer la necesidad de jugar con juguetes. Es el momento de estimular en
mayor medida las aficiones que se hayan ido adquiriendo: libros, musica, y, en general, lo
relacionado con las aficiones de la persona adolescente.




Ipuinak oparitu eta irakurtzen dizkiegu haurrei, baina, zein balore helarazten dizkiegu?

Kontziente al gara irakurtzen dituzten ipuinetan pertsonaiel eta kontakizunel esker jasotzen
dituzten baloreek beren izaeran duten garrantziaz? Edozerk harritzen gaituen aroa da
haurtzaroa, dena berria den garaia. Beraz, haurrel helarazi nahi dizkiegun baloreen arabera,
horiek islatzen dituzten ipuinak eskura izateko bilaketa lana egin beharko dugui.

Zein jendarte mota nahi dugu gaur egun eta etorkizunean? Neskak informatikariak,
enpresariak, ingeniariak, etab. ere izan daitezkeela —hau da, mutilek sollik egin ditzaketen
lanak ez direla— bultzatu nahi dugu ala beren bizitza “konponduko™ dien printzipearen bila
joan behar direla”?

Lesbofobia, homofobia, arrazismoa, transfobia eta fobia guztiak soberan daude elkar
errespetatzen duen jendarte batean. Hori lortu nahi badugu, ipuin parekideak guk uste
duguna baino garrantzitsuagoak dira.

Egungo haurrak dira etorkizuneko jendartea osatuko dutenak, jendartea aldatu edota
hobetzeko lan egingo dutenak.

Beraz, irakurtzen dizkiegun ipuinetan zergatik ez da neska edo mutil beltz bat izango
protagonista? Zergatik ez dira elkarrekin bizi diren bi amona izango? Zergatik ez puzkerrak
botatzen dituzten printzesak’? Zuek halakoak izan al zenituzten haurtzaroko erreferente gisa’”

Uste al duzue horrek eragina izan duela jendartea eta harremanak ulertzeko

moduan?

0-6 urte / ainos:

Norak suhiltzaile izan nahi du

Arantxa lturbe
Antton eta neskak
Ole Kbnnecke

Eta handia egiten naizenean zer?

Elisabet Abeya

Estitxuk pirata izan nahi du
Xabier Mendiguren

Nola dastatu ilargia?

Michael Grejniec
Tximeleta-belarriak

Andres Neves

Txukundu zure etxea
Beascoa

Neskak eta mutilak

Aingeru Mayor, Susana Monteagudo

Kili Kiliak
A. Barbé, S. Carro

7-9 urte / anos:

Ez gara berdinak, baina berdin da
Severino Calleja Pérez

Aitonaren txalupan

Mariasun Landa

Bonobo betaurrekodunen egiazko historia
Adela Turin, Nella Bosnia, Fernando Rey Escalera
Enekoren soineko arrosa

Anne Fine

Pipi kaltzaluze

Astrid Lindgren

Izeko Mirenek lagun berria du

Goio Ramos

Nire aita etxekoandrea da

Silvia Ugidos

Arturo eta Clementina

Adela Turin

Manzipnztinek ez du zononeko galepemk nahi
N. Lopez, M. Sierra

IPUINAK
CUENTOS
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_ /Les regalamos y leemos cuentos a las nifias y nifios, pero, ;qué valores les

transmitimos? ; Somos conscientes de la importancia que tienen los valores que
interiorizan mediante las historias y los personajes de los cuentos? La infancia es la etapa
en la que todo nos sorprende, en la que todo es nuevo. Por o tanto, dependiendo de los
valores que queramos transmitir, tendremos que realizar una busqueda adecuada para
encontrar cuentos que reflejen dichos valores.

¢ Qué sociedad queremos para hoy en dia y el futuro? ; Queremos transmitir que las
mujeres también pueden ser informaticas, empresarias, ingenieras, etc. -que no son
trabajos solo de hombres- 0 que tienen que buscar al principe azul que les “arreglara” la
vida”?

La lesbofobia, homofobia, el racismo, la transfobia y todas las fobias estan de mas en una
sociedad basada en el respeto. Si queremos conseguir eso, los cuentos No sexistas son
mas importantes de lo que creemos.

Ninas y ninos de ahora formaran la sociedad del futuro, son las personas
que trabajaran por mejorar la sociedad.

Por lo tanto, en los cuentos que les leamos ¢ por qué No va a ser protagonista un chico o
una chica de color? ;Por gué no pueden ser dos abuelas que viven juntas? ; EStos
referentes coinciden con los de tu infancia?

¢.Crees que eso ha podido influir en tu entendimiento de la sociedad
y de las relaciones?
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Marcos Kantinera
Patxi Zubizarreta

Txanogorritxu eta otso beltxu
Kukuxumuxu

" {0-12 urte / afios:
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_'i3-1 6 urte/ anos:

Jara bikiak eta bikoteak
Jasone Osoro

Amona sagar gainean

Mira Lobe

Azken herensugea

Edith Nesbit

Belle, landetako sirena
Mikel Garmenida

Julieta, Romeo eta saguak
Mariasun Landa

Momo

Michael Ende

Pippi itsasorako asmotan
Astrid Lindgren

Carlotaren egunkari urdina
ClEnnEUNERER

Marizikina naiz, eta zer?
Uxue Alberdi

Matilda

Roald Dahl

Emakumearen eskubideak (Komikia)
Autore asko

Taupadak. Sexu hezkuntza

Nerea Sancho

Ezekiel

Jasone Osoro

Benek Anna maite du

Peter Hartling

Neskatxak

Agustin Fernandez Paz

Nola heldu naiz ni honaino

Kattalin Miner

Guztiok izan beharko genuke feminista
Chimamanda Ngozi Adichie

Carlotaren egunkari morea

Gemma Lienas

Eperrak jan nahi ez zituen printzesa
N. Lopez, M. Cameros

Txo kontrolatzen (gida digitala)
Autore asko

Sexismoa ez

GUIA para
No regalar
Sexismo

oparitzeko
GIDA



